
Sehr geehrte Leiterin, sehr geehrter Leiter!

Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor!

Die Sonne stärkt unser Immunsystem, verbessert den Knochenbau und erweitert die

Blutgefäße. Doch der Sonnenschein birgt auch Gefahren, vor allem für junge Haut. Die Dosis

macht bekanntlich das Gift. Daher wenden wir uns auch heuer wieder zum Thema

Sonnenschutz an Sie.

Leider gehen die Zahlen der Erkrankungen an „schwarzem Hautkrebs“ – also der

gefährlichsten Form des Hautkrebs – statt zurück, weiter nach oben. In Österreich alleine
erkranken jedes Jahr rund 4.000 Menschen an dieser Krebsart. Zwar tritt die Krankheit meist

erst im Alter auf, die Basis für die Erkrankung wird aber durch Sonnenbrände im Kindesalter

gebildet.

Daher bitten wir Sie – im Sinne der Gesundheit Ihrer Schützlinge – die Eltern und Kinder über
die Gefahr durch Sonnenbrände aufzuklären! Denn: Bei jedem Sonnenbrand wird das Erbgut

der Hautzellen irreparabel geschädigt.

Hier die wichtigsten Sonnenschutz-Regeln:

· Kinder im 1. Lebensjahr sollten nicht in die pralle Sonne, Sonnenschutzmittel sind in

diesem Alter nur in Ausnahmefällen zu empfehlen

· Kinder ab dem 1. Lebensjahr sollten eine Kopfbedeckung tragen, die neben dem Gesicht

auch den Nackenbereich schützt
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· T-Shirts & Hemden sollten sonnendicht sein und einen entsprechenden UV-Schutz leisten

· Hosen sollen weit und möglichst lang sein

· Schuhe sollten auch den Fußrücken schützen, Sandalen sind daher nur wenig

empfehlenswert

Weitere fachkundige Informationen zum Problem „Schutz vor Sonnenbrand“ bei Kindern kann

jede Hausärztin bzw. Hausarzt und Schulärztin bzw. Schularzt geben. Informationen und

Broschüren sind außerdem erhältlich bei der Österreichischen Krebshilfe Oberösterreich,

Harrachstraße 13, 4020 Linz, Telefon: 0732/777756, E-Mail: Office@krebshilfe-ooe.at

Wir bitten Sie, helfen Sie mit und thematisieren Sie in Ihrem Kindergarten, Ihrer Krabbelstube,

Ihrem Hort bzw. Ihrer Schule den Sonnenschutz und verbleiben mit besten Grüßen
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